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Life coaching & relaks w Hiszpanii

Warsztaty "Your Way" 
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20:00 KOLACJA 
Wspólna kolacja w restauracji z kuchnię śródziemnomorską. Połączymy smaki
Walencji z... kolorami Menorki.

01

Dzień pierwszy 
Czwartek

02

Dzień drugi
Piątek

08:00-10:00  HISZPAŃSKIE ŚNIADANIE
Pyszne hiszpańskie śniadanie składające się ze: świeżego wiejskiego chleba,
wysokiej jakości hiszpańskiej szynki, sezonowych owoców, płatków
śniadaniowych, kawy, herbaty i świeżo wyciśniętego soku z pomarańczy.

10:00-13:00  WARSZTATY Z ALICJĄ
Rozsiadamy się na tarasie i przed nami czas z Alicją Szczypiorską. Wstęp do
techniki uwalniania.

15:00 CHECK IN 
Zatrzymasz się w jednej z najlepszej lokalizacji w Walencji, w dzielnicy Russafa. W
zależności od godziny przylotu popołudnie masz na odpoczynek i aklimatyzację. 

17:00  ZANURZAMY SIĘ W ULICZKI  STAREGO MIASTA
Wieczorem spacer po Starym Mieście z one& only ( licencjonowanym )
przewodnikiem  po Walencji, Michałem, a potem....
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03

Dzień trzeci
Sobota

08:00-10:00 HISZPAŃSKIE ŚNIADANIE

14:00  MARINA & LUNCH PRZY PLAŻY
Spacer promenadą wzdłuż plaży i wspólna kawa w jednej z malowniczych
restauracji.

04 Niedziela 
Dzień czwarty

21:00  JAK NAM BYŁO?
Wspólna kolacja i wieczór z... NUMEROLOGIĄ ;)

20:00  WIECZÓR TAPAS& WINE
Degustacja lokalnych win połączona z menu tasting w pięknej, historycznej
lokalizacji. Degustacja będzie prowadzona w jęz. angielskim .

08:00-10:00  ŚNIADANIE W HOTELU, CHECK OUT

W zależności o której godzinie masz wylot, ostatni dzień jest dla Ciebie.

10:00-13:00  WARSZTATY LIFE COACHINGOWE
Rozsiadamy się na tarasie i przed nami czas z Alicją Szczypiorską.
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Uwagi do programu
WSZYSTKIE GODZINY SĄ PODANE ORIENTACYJNIE :)  Będziemy je sobie

ostatecznie potwierdzać na miejscu. 

PIERWSZY I OSTATNI DZIEŃ POBYTU Ze względu na różne godziny przelotów nie

ma w tych dniach dodatkowych aktywności. Pierwszy dzień zaczyna się kolacją,

ostatni kończy się śniadaniem. 

 GODZINY ZAKWATEROWANIA: CHECK-IN 15:00, CHECK-OUT: 11:00 

 ZMIANY W PROGRAMIE . Możliwe są zmiany w programie ( z powodu pogody,

sytuacji losowych czy po prostu hiszpańskiej niefrasobliwości ;). Jeśli wydarzy się

taka sytuacja zawsze staram się znaleść najlepsze rozwiązanie zastępcze.

WYŻYWIENIE Podczas posiłków w cenie jest najczęściej MENU DIA lub TASTING

MENU ( starter, danie główne, deser ) woda, kawa i lampka wina. 

WE STAY IN TOUCH Podczas całego pobytu jesteśmy w kontakcie w dedykowanej

grupie na Whatsapp.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Możesz brać udział we wszystkich spotkaniach 

i aktywnościach, ale nie musisz. Wszystko zależy od Ciebie, ten

czas jest dla Ciebie. 

Chcę, żebyś czuła się swobodnie. 

 



1 8 - 2 1  L I S T O P A D A  2 0 2 1

#betterinvalencia

Cena 
pakietu

zakwaterowanie w pokoju ze
śniadaniem
wyżywienie zgodnie z opisem w
programie
atrakcje opisane w programie

Cena zawiera:

 2450 PLN  ( w pokoju 2-osobowym )

przelotów
transferów z/do lotniska
ubezpieczenia 
wydatków osobistych

Cena nie zawiera:

2850 PLN ( w pokoju 1-osobowym  )

www.betterinvalencia.com
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Bardzo się cieszę, że się poznamy
Do zobaczenia 
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hola@betterinvalencia.com

www.betterinvalencia.com

Jesteś gotowa na kilka dni 
tylko dla siebie?

https://www.facebook.com/betterinvalencia
https://www.facebook.com/betterinvalencia

